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Un aide mémoire en 1000 tableaux
Synthèse utile au médecin généraliste, la version 5 du logiciel aide mémoire Médimento apporte nouvelles
fonctionnalités et tableaux supplémentaires. Description...

Le Dr Gérald Bernardin a commencé à composer ce logiciel d'aide dès 1999. Avec 100 tableaux
supplémentaires ajoutés récemment pour la version 5, Médimento comporte désormais pas
moins de 1000 tableaux de données cliniques, diagnostiques ou étiologiques, couvrant 35
rubriques médicales. 
Il utilise le format .chm, qui permet de mettre en oeuvre des liens HTML internes et externes (plus
de 40 000). Très compact, Médimento 5.0 est disponible pour les plates formes Windows, Mac,

Linux et même Pocket PC et Palm (avec le visualisateur Is ilo).
Depuis la version 4, Médimento intègre le calcul automatique de scores dynamiques (par JavaScript), à l'instar du MMS
(Mini Mental State) en gériatrie.
Il offre en outre un moteur de recherche interne qui accepte les indicateurs booléens classiques : AND, OR, NEAR,
NOT.
Fourni en freeware (logiciel gratuit), il est aussi intégré aux applications médicales de gestion de cabinet Applimed,
Fisimed et Hellodoc.

Après téléchargement (2.5 Mo) sur le site de l'auteur, www.masef.com, Médimento s'installe très
facilement. Une double fenêtre apparaît avec, à gauche, le listing des rubriques et, à droite, la
page d'accueil.

Une barre d'outils et des icônes spécifiques permettent d'accéder aux menus.

Il offre plusieurs possibilités d'utilisation :

par le listing alphabétique ou la table des matières

par le moteur de recherche interne

Médimento est donc très souple à l'usage. On peut s'en servir lors d'une recherche personnelle, mais aussi au cabinet,
face au patient. Tout récemment, j'ai reçu un patient présentant une gynécomastie en consultation. J'ai retrouvé, en
quelques clics avec Médimento, les étiologies de cette pathologie rare. 
Il faut remarquer que chaque article comporte une bibliographie de références, située en bas de page.

Les 100 tableaux dynamiques donnent la possibilité de « calculer » à partir de questionnaires, par exemple :

les facteurs de risque cardio-vasculaires

le risque coronarien prédictif

l'échelle de pénibilité de Zarit

l'évaluation GIR, le MMS, le DOLOPLUS ou le MNA (dénutrition) en gériatrie

le score de probabilité de phlébite

l'échelle de chronicité des lombalgies

Le résultat est alors mis dans le presse-papier et peut être collé dans le dossier patient.

Gratuit et efficace, Médimento présente surtout l'intérêt d'être écrit par un médecin connaissant
bien les besoins du généraliste. Il a su faire une synthèse quasi-exhaustive des grands
domaines de la médecine actuelle, sous forme de tableaux précis et clairs. Les tableaux
dynamiques et l'intégration des résultats (sous Windows) dans le presse-papier représentent un
plus.

En outre, son utilisation ne pose aucune difficulté, aussi bien au néophyte qu'au médecin expert.

Liens

www.masef.com/freewares/medimento.htm
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